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PROCESSO SELETIVO — 017/2023 — EDUCADOR FiSICO

O Servico Social do Comércio - Sesc-DF torna publico processo seletivo para Educador Fisico. Nossos processos
seletivos sdo definidos por normas e procedimentos préprios e serdo regidos pelo Manual do Candidato e por este
Descritivo, desta forma é importante que vocé tome conhecimento do que esta disposto em ambos os documentos.

Buscamos um profissional bacharel em Educacdo Fisica para atuacdo generalista, com foco principal em
atividades aquaticas, fitness, musculacao e esportes de quadra. Para vocé que se identifica com nossos valores e
deseja contribuir com nossa missao, esta vaga pode ser sua!

Fique por dentro de alguns detalhes sobre esta oportunidade:
Cargo: Educador Fisico
Taxa de Inscri¢do: RS 50,00 (cinquenta reais)
Vagas: Banco de talentos

Inscricdes: Pela plataforma Sesc-DF - http://www2.sescdf.com.br/processoseletivo/common/. Acompanhe as
publicacGes pelo site www.sescdf.com.br , aba Processos Seletivos.

Validagdo da Inscri¢do: Mediante pagamento da taxa de inscri¢do, cujo boleto vencera em 07/06/2023 - Disponivel
para pagamento em até 24h Uteis, apds a inscrigao.

Carga Hordria: até 40 horas semanais
Salario: RS 25,86 (hora/aula)
Beneficios: Constam no Manual do Candidato
Gostou? Verifique se vocé possui os requisitos:
= Bacharel em Educagao Fisica;

= Registro ativo no Conselho Regional de Educagao Fisica do DF;
= Experiéncia profissional minima de 6 (seis) meses como professor de Educagdo Fisica.

Vivéncia profissional em, pelo menos, 3 (trés) modalidades esportivas distintas, comprovadas por meio de
declaragdo da(s) empresa(s) emitida(s) em papel timbrado, contendo o CNPJ, identificagtio do responsdvel da
Empresa (com nome, numero do CPF e cargo) informando a descri¢éo das atividades realizadas, desde que sejam
compativeis com as atividades do cargo para o qual concorrem.

Sera um diferencial se vocé tiver:
= Pés-graduacdo lato sensu em Educacdo Fisica, ou cursos correlatos, com carga hordria minima de 360h;
= Poés-graduacgdo stricto sensu em Educacgdo Fisica, ou cursos correlatos.
Principais desafios e responsabilidades:

= Avaliar e orientar os clientes nas praticas de desenvolvimento fisico, esportivo e de lazer;

= Corrigir os clientes nas praticas de atividades de desenvolvimento fisico, esportivo e de lazer;

= Planejar a¢des de desenvolvimento fisico, esportivo e de lazer nas unidades da instituicdo ou onde se fizer
necessario nas atribui¢cdes do cargo;

= Elaborar e pér em prética os planos de aula e/ou cronograma de atividades e projetos de desenvolvimento fisico,
esportivo e de lazer;

= Controlar os documentos exigidos para o acesso aos servigos;
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Lancar em planilhas/sistemas os registros estatisticos com o acompanhamento mensal da produtividade do seu
trabalho;

Organizar as instala¢des, equipamentos e materiais para a execugao das atividades;

Efetuar a adequacdo dos espacos fisicos, materiais e equipamentos necessarios a pratica dos trabalhos a serem
executados em sua area de atuacgao;

Elaborar e realizar palestras, cursos e oficinas na drea de atuagao;

Participar das programacdes das Unidades e a¢des sociais promovidas pela instituicao;

Promover a pratica de atividades fisicas para possibilitar o desenvolvimento harmonico do corpo e a manutencgado
de boas condigdes fisicas e mentais;

Efetuar testes fisicos em clientes e usudrios a fim de observar limitacdes e situacdes que possam comprometer
as atividades praticas e saude do cliente;

Efetuar avaliacdo fisica em clientes e usudrios a fim de fundamentar e decidir sobre os melhores métodos de
exercicios e atividades fisicas para o cliente;

Efetuar anamnese em clientes e usudrios, questionando e levantando dados e informagbes a respeito do
histdrico de atividades e saude fisica a fim de melhorar e orientar as atividades praticas;

Realizar atividades motoras no meio aquatico, educacao fisica e lazer, para clientes em geral;

Atuar com recreacdo e atividades fisica recreacionais em espacos controlados na instituicdo e fora dela;

Prestar servicos com publicos especiais: como por exemplo: deficientes fisicos, intelectuais, diabéticos,
gestantes, cardiacos, criancas e idosos;

Atuar nos processos, rotinas e atividades de sua area;

Cumprir e respeitar as politicas, bem como, a Missdo e Visdo estratégica da Organizacao;

Elaborar e manter atualizados os procedimentos e documentos de sua area de atuacao;

Cumprir com os procedimentos operacionais padrdo relativos as suas atividades;

Identificar e propor melhoria continua nos processos, visando a exceléncia da area;

Cumprir politicas, normas, regulamentos, controle de riscos, programas institucionais, seguranga da informagao,
saude e meio ambiente;

Fazer cumprir normas, regulamentos, programas institucionais, seguranca da informacdo, saude e meio
ambiente;

Cumprir e fazer cumprir o cédigo de ética da Organizacdo;

Executar suas atribuicdes sob orientacdo e/ou supervisio estreita e continua;

Acolher as necessidades das pessoas, agindo dentro de protocolos estruturados de atendimento, visando a
educacdo em saude, reducdo da dor e/ou o encaminhamento do paciente para o tratamento;

Manter higienizados e devidamente acondicionados os equipamentos, utensilios e acessorios relacionados com
o tratamento da saude;

Cumprir as normas e procedimentos de trabalho da legislagcdo pertinente a saude, tomando todas as precaucgdes
(NRs, EPI, EPC, etc.) para evitar riscos de acidentes que coloquem a sua vida ou a dos demais em risco;

Zelar pelos equipamentos e ambiente do SESC DF, mantendo-os em boas condi¢cdes de funcionamento e
acondicionamento, conforme as especificacdes técnicas;

Ser produtivo na execugdo de seu trabalho, aproveitando ao maximo o seu tempo dedicado ao trabalho para
alcangar as suas métricas de atendimento;

Garantir as providéncias de suprimento dos insumos necessarios aos atendimentos de saude, evitando
desabastecimentos que prejudiquem o nivel de servico e a qualidade oferecidos pelo Sesc-DF;

Prestar atendimentos em salde basica aderindo ao valor de humaniza¢do do Sesc-DF, visando o tratamento do
paciente, sua educacado e a prevencao de doencgas;
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= Cumprir a sua jornada de trabalho com precisdo, respeitando e sendo pontual nas escalas, dias e horarios
acordados com a sua lideranca.
Confira as etapas desta selegao:

1. Avaliagdo Tedrica (presencial) - Eliminatdria e Classificatéria

A pontuacdo maxima da avaliacdo é 10 pontos e a pontuacdo minima para aprovacédo é 6,0 (seis) pontos. Poderdo
ser aplicados critérios de selecao apenas aos primeiros candidatos que alcangcarem as maiores pontuacdes na etapa,
os demais candidatos permanecerdao em banco de talentos e poderdo ser convidados a prosseguirem no processo
seletivo, de acordo com a necessidade da instituicao.

Conteudo programatico:

Conhecimentos gerais: sobre o Sesc; Raciocinio Ldégico; Interpretacdo de Texto; Gramatica (novo acordo
ortografico; coesdo textual; tempos e modos verbais; emprego dos sinais de pontuagdo; concordancia verbal e
nominal; regéncia verbal e nominal; acentuacdo; reescrita de frases e paragrafos de textos; reescrita de textos em
diferentes géneros e niveis de formalidades).

Conhecimentos especificos: Cinesiologia; Fisiologia do exercicio; Medidas e avaliagdes; Treinamento esportivo;
Crescimento e desenvolvimento motor; Recreacado e lazer; Conhecimentos gerais das modalidades oferecidas pelo
Sesc (musculacdo, pilates, natacdo, hidroginastica, ciclismo indoor, treinamento funcional, ginasticas e esportes de
qguadra); Primeiros Socorros; Educacado Fisica adaptada; Educacao fisica inclusiva; Beneficios da atividade fisica para
saude.

2. Comprovagao de requisitos (online) - Eliminatdria

Sera solicitada a comprovacdo de requisitos dos candidatos que tiverem sua candidatura confirmada, ou seja, que
realizarem o pagamento do boleto referente a taxa de inscrigdo. No entanto, sé serao analisados os requisitos dos
candidatos aprovados na Avalia¢do Tedrica.

3. Analise Curricular e da Formagao Complementar - Classificatdria
Anélise da documenta¢do encaminhada com o objetivo de pontuar e classificar o candidato por meio da
comprovacao de experiéncia e formacgao na area. A analise e pontuacdo serd realizada conforme tabela abaixo.

CRITERIO DE VALOR

EXPERIENCIA PROFISSIONAL E FORMAGCAO PONTUACAO MAXIMO

1) Tempo de experiéncia profissional como Professor de Educagéo
Fisica em pelo menos uma modalidade esportiva, comprovada por
meio de declaragdo da(s) empresa(s) emitida(s) em papel timbrado, |g 1 ponto por ano
contendo o CNPJ, identificacdo do responsavel da Empresa (com | completo de 0,5 ponto
nome, nuimero do CPF e cargo) informando a descricdo das exercicio
atividades realizadas, desde que sejam compativeis com as
atividades do cargo para o qual concorrem.

2) Péds-graduacdo lato sensu em Educagdo Fisica, ou cursos
correlatos, com carga horaria minima de 360h. Serdo considerados
como comprovantes de escolaridade Diplomas/Certificados,
obrigatoriamente em frente e verso, emitidos por instituicdes de
ensino credenciadas pelo Ministério da Educacao.

0,5 ponto 0,5 ponto
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3) Pés-graduacdo stricto sensu em Educagdo Fisica, ou cursos
correlatos. Serdo considerados como comprovantes de escolaridade
Diplomas/Certificados, obrigatoriamente em frente e verso, 1,0 ponto 1,0 ponto
emitidos por instituicdes de ensino credenciadas pelo Ministério da
Educacao.
PONTUAGCAO MAXIMA - 2,0 pontos

4. Avaliagao Pratica (presencial) - Classificatdria

5. Avaliacao Comportamental (presencial) - Classificatéria

As duvidas referentes aos resultados das etapas do processo poderao ser encaminhadas para o endereco de e-mail
“selecao@sescdf.com.br”, no prazo de até 24 horas da divulgacdo do resultado da etapa. Indicar no campo assunto
o codigo, neste caso: PS 017/2023.

Cronograma da selegao:

As datas informadas sobre as etapas dos processos seletivos sdo estimativas provaveis, dessa forma, poderdo ser
antecipadas ou adiadas de acordo com a necessidade do Sesc-DF. Cabe ao candidato acompanhar os informativos e
as divulgacdes em seu e-mail, no site do Sesc-DF e na plataforma do Processo Seletivo, para cumprir os prazos
estabelecidos quanto as Etapas.

ETAPA DATA PROVAVEL

1. Periodo de Inscri¢des 01/06 a 06/06/2023
2. Vencimento do Boleto 07/06/2023

3. Avaliagdo Tedrica (presencial) A partir de 18/06/2023
4. Comprovacao de Requisitos A partir de 22/06/2023
5. Analise Curricular e da Formagdo Complementar (online) A partir de 03/07/2023
6. Avaliacdo Técnica/Pratica (presencial) A partir de 17/07/2023
7.Avaliacdo Comportamental (presencial) A partir de 24/07/2023

Fique atento! E de sua inteira responsabilidade o acompanhamento das Etapas, bem como a consequente ciéncia de
data, horario e local previamente agendados. Sua auséncia ou o atraso em qualquer uma das etapas ocasionara sua
eliminagao no Processo Seletivo.

Ficou interessado? Inscreva-se no processo seletivo. Desejamos boa sorte!

Brasilia-DF, 01 de junho de 2023.

COORDENAGAO DE GESTAO DE PESSOAS
SERVIGO SOCIAL DO COMERCIO NO DISTRITO FEDERAL - SESC-DF
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