UNIDADE SESC

Hordrios semanais: 06h as 22h
Hordrios aos finais de semana: Sdbado 08h as 12h

Fe(oméf(io Informagbes 08000 617 617
Senac PRESIDENTE DUTRA Whatsapp:3218-9100
www.sescdf.com.br
ATIVIDADES FITNESS

MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FiSICO TRAB.CBST | CONVENIADO | GERONTOLOGIA|PUB. GERAL
MUSCULACAO 06h AS 21h E SABADO 8H AS 12H 22 a Sab. DIVERSOS R$ 77,00 R$ 85,00 R$ 113,00 R$ 155,00
MUSCULACAO - PROMOCIONAL 09H00 AS 11H00 22 3 62 DIVERSOS R$ 57,75 R$ 63,75 R$ 84,75 R$ 116,25
MUSCULA(}AO - PROMOCIONAL 13h30 as 16h00 22a 62 DIVERSOS R$ 57,75 R$ 63,75 R$ 84,75 R$ 116,25
PACOTE FITNESS 06h AS 21h00 22a 62 TODOS R$ 119,00 R$ 132,00 R$ 168,00 R$ 239,00
CICLISMO INDOOR 06h10 AS 07h00 15 ANOS ACIMA 23/42 PATRESE PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
CICLISMO INDOOR 19h00 AS 19h50 15 ANOS ACIMA 28/42 GABRIEL PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
CICLISMO INDOOR 12h10 AS 13h00 15 ANOS ACIMA 3?3/52 PATRESE PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
CICLISMO INDOOR 17h10 AS 18h00 15 ANOS ACIMA 38/52 GABRIEL PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
CICLISMO INDOOR 19h00 AS 19h50 15 ANOS ACIMA 3?3/52 GABRIEL PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
GINASTICA LOCALIZADA 18h00 AS 18h50 15 ANOS ACIMA 23/42 ALESSANDRA PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
GINASTICA LOCALIZADA - GAP 06H20 AS 07H10 62 ILANNA PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES SOLO 07h00 AS 07h50 15 ANOS ACIMA 23/42 ILANNA PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES SOLO 13h00 AS 13H50 15 ANOS ACIMA 23/42 THAIS PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES SOLO 16h00 AS 16h50 15 ANOS ACIMA 23/42 THAIS PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES SOLO 17h10 AS 18h00 15 ANOS ACIMA 28/42 ALESSANDRA PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES SOLO 07h00 AS 07h50 15 ANOS ACIMA 38/52 ILANNA PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES SOLO 12h10 AS 13h00 15 ANOS ACIMA 38/52 RICARDO PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
PILATES SOLO 17h10 AS 18h00 15 ANOS ACIMA 62 ALESSANDRA PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
TREINAMENTO FUNCIONAL 12h10 AS 13h00 15 ANOS ACIMA 23/42 ROGERIO PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
TREINAMENTO FUNCIONAL 06h10 AS 07h00 15 ANOS ACIMA 3?8/58 ILANNA PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE
TREINAMENTO FUNCIONAL 18h00 AS 18h50 15 ANOS ACIMA 38/52 ALESSANDRA PACOTE PACOTE PACOTE PACOTE

LUTAS

MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FiSICO TRAB.CBST | CONVENIADO | GERONTOLOGIA|PUB. GERAL
BOXE 19h00 AS 19H50 12 ANOS ACIMA 3?8/58 ALTACESTE R$ 64,05 R$ 71,40 R$ 91,35 R$ 127,05
KICKBOXING 19h50 AS 20H40 12 ANOS ACIMA 38/52 ALTACESTE R$ 64,05 R$ 71,40 R$ 91,35 R$ 127,05

SESC CLUBE DE CORRIDAS

MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FiSICO TRAB.CBST | CONVENIADO |GERONTOLOGIA|PUB. GERAL

SESC CLUBE DE CORRIDAS 18h30 AS 20h00 3?8/58 ROGERIO R$ 55,00 R$ 63,00 R$ 85,00 R$ 113,00
COMBO MODALIDADES
MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FiSICO TRAB.CBST | CONVENIADO | GERONTOLOGIA|PUB. GERAL




COMBO CLUBE DE CORRIDA + MUSCULAQAO 18h30 AS 20h00 38/52 ROGERIO R$ 104,50 R$ 116,50 R$ 155,50 R$ 211,50
PLANO FIDELIDADE

MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FiSICO TRAB.CBST | CONVENIADO |GERONTOLOGIA|PUB. GERAL
MUSCULACAO - FIDELIDADE 06h AS 21h E SABADO 8H AS 12H 33/52 DIVERSOS R$ 61,60 R$ 68,00 R$ 90,40 R$ 124,00
PACOTE FITNESS - FIDELIDADE 06h AS 21h00 33/52 DIVERSOS R$ 95,20 R$ 105,60 R$ 134,40 R$ 191,20

DANCAS

MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FiSICO TRAB.CBST | CONVENIADO |GERONTOLOGIA|PUB. GERAL
BALLET 5 A8 ANOS 08:00 3a/52 R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET 9 A 12 ANOS 09:00 33/52 R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET ADULTO 10:00 3a/52 R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
JAZZ ADULTO 11:00 33/52 R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET 5 A 8 ANOS 15:00 3a/52 R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET 9 A 12 ANOS 16:00 33/52 R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
DANCA CONTEPORANEA 16:00 23/4a R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET PRE PONTA 17:00 28/4a R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET (AULA DUPLA) PONTA (NIVEL INTERMEDIARIO) 18:20 23/42 R$ 87,00 R$ 95,00 R$ 123,00 R$ 161,00
JAZZ ADULTO (NIiVEL INTERMEDIARIO) 20:00 23/42 R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
DANGCA CHARME (AULA DUPLA) 18:20 5a R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
TEATRO (TURMA 1 E TURMA?2) 10:00 SABADO R$ 89,00 R$ 97,00 R$ 112,00 R$ 133,00

OUTROS SERVICOS

MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FISICO TRAB.CBST | CONVENIADO |GERONTOLOGIA|PUB. GERAL
AVALIACAO FiSICA DIVERSOS AGENDAR DIVERSOS R$ 28,00 R$ 30,00 R$ 42,00 R$ 55,00
DAY USE ACADEMIA DIVERSOS AGENDAR DIVERSOS R$ 13,00 R$ 15,00 R$ 21,00 R$ 27,00

SERVICOS TRAB.CBST CONVENIADO| GERONTOLOGIA | PUB. GERAL

SESC DANCANTE R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 28,00 R$ 42,00
A ESCOLA VEM AO SESC ISENTO

Horario e valores referentes ao exercicio de 2024

As matriculas serdo efetuadas conforme o niumero de vagas. (N&o seré informado numero de vagas por telefone.)

Documentos necessarios: Carteira do SESC atualizada (mesmo sendo publico em geral):

Preenchimento da PAR-Q (questionario de prontiddo para atividade fisica) lei n. 5555/2015 - validade 12 meses;

Atestado médico para atividades aquaticas- validade 03 meses;

OBS.: HOMENS E MULHERES A PARTIR DE 70 ANOS, O ATESTADO DE SAUDE DEVERA SER OBRIGATORIAMNETE DO CARDIOLOGISTA
E obrigatério o traje de banho para a realizacso de exames médicos.

Pagamento de mensalidade 1° a 10° de cada més (independente do dia que fez a matricula).

O pagamento da mensalidade no primeiro més, tera o valor proporcional aos dias de utilizagdo dos servi¢os, e no més seguinte serd cobrado o valor integral da modalidade inscrita

Dia 30 de cada més. O ndo pagamento da mensalidade acarreta o cancelamento dainscrigdo e perda da garantia de vaga. Iten 4 do termo de adeséao.

Observagao para retorno das atividades devera verificar disponibilidade de vagas.
N&o realizamos reservas de vagas.

*TURMAS E HORARIOS SUJEITOS A ALTERA(;Cz)ES




