CARDAPIO

~
Més: AGOSTO/2024

Sesc Restaurante PROGRAMACAO DE CARDAPIOS: Cardapio A
SALADA PRATO ACOMPANHA % PAES OPCAO MARMITA DO
DATA EXTRAS MOLHOS SALADA CRUA COZIDA PRINCIPAL MENTOS GUARNICAO SOBREMESA PASTAS/PATE | VEGETARIANA DIA MARMITA KIDS
Molho de Salada tropical Salpicéo Filé de peixe Arroz branco Coxinha de frango Bolo de Prestigio Pao de 16 Bolonhesa de | Coxa e sobrecoxa | Coxa e sobrecoxa
Uvas passas | mostarda e Salada empanado Arroz integral Creme de milho Cupcake de Paté de frango lentilha crocante crocante
Tomate seco mel primavera Salada ‘,je .| Coxa e sobrecoxa | Arroz colorido Farofa de cebola morango (lentilha; Arroz branco ou Arroz branco ou
SEGUNDA Milho Molho de Mix de alfaces | chuchu, brocolis crocante Feijao carioca Ovos cozidos Mousse de lim&o tomate, Arroz integral Arroz integral
(19/08) Ervilhas ervas finas etomate cereja |  cypim ao molho Espaguete Pudim de leite azeite, Feijao Carioca Feijao Carioca
Molho rosé Abobora c/ madeira Frutas da estacéo alho, sal.) Chuchu ao vapor | Chuchu ao vapor
salsinha Alméndega ao fatiadas Farofa de cebola
sugo
Molho de Salada tropical Batata doce Filé de frango Arroz branco Kibe Frito Delicia de Abacaxi | P&o Petropolis Abobrinha Picadinho de Picadinho de
Uvas passas | mostarda e Tomate em cozida grelhado Arroz integral Vagem com ovos Mousse de Paté de recheada com carne carne
Tomate seco mel pétalas com Salada de feijdo Contra file a Feijdo carioca mexidos Chocolate azeitonas Proteina de soja Arroz branco ou Arroz branco ou
I;O%ég‘ Milho Molho de cebola roxa em fradinho Parmegiana Puré de batata doce Mosaico texturizada e Arroz integral Arroz integral
Ervilhas ervas finas rodelas finas Inhame c/ cheiro | Picadinho de carne Batata palha Pudim de leite molho de tomate Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Molho rosé Acelga c/laranja |verde Frango Teriyak Frutas da estacéo Puré de batata vagem
(Coxa e sobrecoxa fatiadas doce
desossada) Vagem
Uvas passas | Molho Pesto | Salada tropical Abobrinha Filé de peixe Arroz branco Batata frita Morangoffee Massa folhada Estrogonofe de Cupim assado ao | Cupim assado ao
QUARTA (Datas | Tomate seco | Molho Alfredo Pepino com grelhada assado Arroz integral Espaguete Tartelette de limao c/ frango grao-de-bico com molho de ervas molho de ervas
festivas, pratos Milho Molho passas Chibs de Cupim assado ao | Feijéao carioca Talharim Mousse de P&o de ricota ¢/ |~ |aite de coco Arroz branco ou Arroz branco ou
gaStrgg'/c(’)rg'Cos) Ervilhas Pomodoro | Alface americana bananapda terra | Molho de ervas Espaguete Penne maracuja c/ ervas Arroz integral Arroz integral
( ) Brécolis e Lombo suino Talharim Ra}violi chocolate Feijdo carioca Feijdo carioca
tomate cereja grelhado . P'enne Lasanha a Pudim de Ielte~ Abobrinha Abobrinha
Isca de carne a | Ravioli bolonhesa Frutas qla estacéo grelhada grelhada
portuguesa fatiadas Chips de banana
da terra
Uvas passas Molho de Salada tropical Maionese de Filé de frango Arroz branco Kibe frito Delicia de banana | P&o de quatro Escondidinho Pernil acebolado | Pernil acebolado
Tomate seco | mostarda e Tomate em macarrio grelhado Arroz integral Batata palha Banoffe queijos Vegetariano de Arroz branco ou Arroz branco ou
Milho mel pétalas Estrogonofe de Arroz com Seleta de legumes | Bolo de chocolate Paté de proteina de soja Arroz integral Arroz integral
Q(ZUZIIIEI)E)A Ervilhas Molho de Vinagrete Bar:at_a Baroa c/ carne lentilha e Macarrdo ao alho e Pudim de leite presunto Feijdo Carioca Feijdo Carioca
ervas finas g:’}gg; igdn? Pernil acebolado linguica oleo Frutas da estacao Quiabo refogado | Batata Baroa c/
Molho rosé tomate cereja Peixe em posta Feijao carioca fatiadas Batata Baroa cf cheiro verde
assado cheiro verde
Uvas passas Molho de Salada tropical Beterraba Filé de frango Arroz branco Polenta frita Tartelete de Pao ciabatta Bolinho de Costelinha suina | Costelinha suina
Tomate seco | mostarda e Chicéria id grelhado Arroz integral Farofa de bacon morango Paté de frango | proteina de soja ao barbecue ao barbecue
SEXTA Milho mel c/morango cozida Feijoada Feijdo carioca | Legumes cozidos no | Mousse de limao (proteina de soja, | Arroz branco ou Arroz branco ou
(23/08) Ervilhas Molho de Pepino em Antepasto de | cogtelinha suina vapor com ervas Bolo de Laranja cenoura ralada, Arroz integral Arroz integral
ervas finas rodelas berinjela ao barbecue Ovos poché Pudim de leite cebola picada, Feijéo Carioca Feijéio Carioca
Molho rosé Salada gréo de Isca de peixe a Couve Frutas da estagéo farinha de aveia | peterraba cozida | Beterraba cozida
\ plco ao doré refogada/Torresmo fatiadas ou de trigo, ovo, Farofa de bacon
vinagrete shoyu, temperos
N a gosto)
Uvas passas Molho de Salada tropical Maionese de Filé de frango Arroz branco Mandioca frita Pavé de péssego Pao de 16 Almondegas de | Lagarto ao molho | Lagarto ao molho
ate seco| mostarda e Mix de folhas batata com ovos grelhado Arroz integral Ovos mexidos com Sorvete de Paté de peito | proteina de soja madeira madeira
° ‘%o com kiwi em cozidos picados | Lagarto ao molho Feijao carioca espinafre amendoim de peru ao sugo Arroz branco ou Arroz branco ou
\ ..... rvilhas rodelas e tomate e cebolinha madeira Cenouras salteadas Mosaico Arroz integral Arroz integral
’ ...... cereja cortado Salada de Bife a cavalo com mel e gengibre Pudim de leite Feijao Carioca Feijdo Carioca
ao meio chuchu Cupim ao molho Farofa agridoce Frutas da estacao andiocaJfrita andioca frita
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omate em Jilé refogado préprio fatiadas Cenourd salteada
pétalas com
molho de
manjericao
Bolo de Churros Hamburguer de | Isca de frango ao | Isca de fran

Arroz branco

Bolinho de arroz frito

Pao petropodlis

https://www.sescdf.com.br

DOMINGO Uvas passas Molho de Salada tropical Salada de Filé de frango
(25/08) Tomate seco| mostarda e | Rucula, tomate e brécoli grelhado Arroz integral Chuchu c/ vagem e | Néctar dos deuses | Paté de queijos gréo-de-bico molho de limdo e | molho de liméo e
Milho mel gueijo mugarela OCOTIS com Moqueca de peixe | Feijao carioca milho Brigadeiro ervas frescas ervas frescas
Ervilhas Molho de | Pepino ¢/ manga couve-flor Lagarto desfiado Pirdo Pudim de leite Arroz branco ou | Arroz branco ou
ervas finas Feijao fradinho | |sca de frango ao Ovos fritos Frutas da estacao Arroz integral Arroz integral
Molho rosé Beter_raba molho de liméo e fatiadas Feijao Carioca Feijdo Carioca
cozida ervas frescas Chuchu ¢/ vagem | Chuchu ¢/ vagem
e milho e milho
Puré de abébora
Para maiores informagdes sobre as preparac¢des que contém Gliten e Lactose, consulte a descri¢céo das preparagfes expostas no buffet ou envie um e-mail para nutricao@sescdf.com.br
*N&o comercializamos refeicbes em marmitas nos finais de semana e feriados.
*Cardapio sujeito a alteracdes
Fecomércio
Senac



CARDAPIO

Sesc Restaurante PROGRAMACAO DE CARDAPIOS: Cardapio A Més: JUNHO/2024
SALADA PRATO ACOMPANHA ~ PAES OPCAO MARMITA DO
DATA EXTRAS MOLHOS SALADA CRUA COZIDA PRINCIPAL MENTOS GUARNICAO SOBREMESA PASTAS/PATE | VEGETARIANA DIA MARMITA KIDS
Betgrraba Isca de peixe Bolo prestigio Carne de panela
cozida empanado Carne de panela
. . : Cheese cake Arroz branco ou
Uvas passas | Mostarda e Salada tropical Batata bolinha | Carne de panela Arroz branco Coxinha de frango Mousse de lim3o Bolonhesa de intearal Arroz branco ou
P Tomate em c/ cheiro verde | Lombo suino . Batata sauté ; x . : ~9 . integral
SEGUNDA | Palmito mel " Arroz integral . Mosaico de P&o de 16 lentilha Feijéo carioca oo .
(10/06) Milho Ervas finas rodelas Salada de feijao as§aQO ao molho Arroz colorido Ovos mexidos gelatina Paté de frango | (lentilha, tomate, | Batata bolinha c/ Fejao carloca
. N\ Guacamole branco ao préprio o : Nhoque ao molho : . o ' . Batata bolinha c/
Ervilhas Rosé . iy : Feijéo carioca . Pudim de leite azeite, alho, sal) | cheiro-verde X
Tabule vinagrete Filé de peixe ao rosé x ; cheiro-verde
PN L Frutas da estacao Ovos mexidos
Broécolis molho de maracuja fatiadas (ovo na marmitag,)
salteado (dois peixes;)) ¢
Grao de bico ao | File de frango Delicia de abacaxi Filé de frango Filé de frango
. vinagrete grelhado . .
Salada tropical : . Kibe frito Mousse de . grelhado grelhado
Cenoura palito | Cupim ao molho Arroz branco ~ = ... | Abobrinha
Uvas passas | Mostarda e Tomate em cozida of madeira Arroz intearal Macarrdo ao alho e | chocolate P&o Petrépolis recheada com Arroz branco ou Arroz branco ou
TERCA Palmito mel pétalas . L 9 Oleo Mosaico de Paté de . . integral integral
i ' cebolinha Linguica de frango | Arroz com : ) proteina de soja S . o .
(11/06) Milho Ervas finas Rabanete com Antepasto de acebolada brécolis Farofa de ovo gelatina azeitonas e molho de Feijdo carioca Feijdo carioca
Ervilhas Rosé laranja berinpela Costela suina ao Feiido carioca Escondidinho de Pudim de leite pretas tomate Cenoura cozida Cenoura cozida
Chicéria ¢/ maga -1n I carne Frutas da estagéo Macarrdo ao alho
Mix de repolho | barbecue : .
. ) fatiadas e Oleo
refogado Falta Friturag,
Lagarto ao molho
Filé de peixe proprio
Mousse de
QUARTA Salada tropical Repolhonese grelhado ' maracuja Arroz branco ou Lagafto ao molho
(12/06) Tomate em Quiabo Coxa e sobrecoxa Arroz branco Batata frita Brownie com integral préprio
Uvas passas | Mostarda e rodelas laminado c/ alho | ao molho de laranja Arroz intearal Pizza sorvete Massa folhada Estrogonofe de Feijéo carioca Arroz branco ou
Palmito mel . x e orégano e mel teg Hamburguer . com frango rogono Brocolis salteados |integral
Pratos : ' Rucula ¢/ agrido PN . Arroz frito ~ .. | Mosaico de A - gréo-de-bico com . . o2 .
astrondmicos Milho Ervas finas e passas Brécolis Moqueca de peixe c/ovos Macarrdo com queijo clatina Paté de ricota leite de coco Quiabo laminado | Feijdo carioca
9 (Padrio Ervilhas Rosé anoura com salteado a baiana Feiifo carioca Costelinha ao molho I%udim de leite com ervas c/ alho e orégano | Brocolis salteados
) - Beterraba c/ Dobradinha I barbecue = (duas guarnictes
Americano) broto de feijao : Frutas da estacéo i
cheiro verde Isca de frango fatiadas verdesg,
empanado Brocolis na
marmitag,)
Salada tropical Feiio fradinho Flrlgn?ae df(;ango Banoffe
Tomate em 20 Jvina rete Ein Lica toscana Minipastéis fritos Romeu e julieta Strogonoff de Strogonoff de
Uvas passas | Mostarda e pétalas Abobringha o/ Strg (;;noff de Arroz branco FaroFlza de banana Bolo de morango | Pao de quatro Escondidinho frango frango
QUINTA Palmito mel Couve manteiga cebola roxa fran go Arroz integral Seleta de lequmes Mosaico de queijos Veqetariano de Arroz branco ou Arroz branco ou
(13/06) Milho Ervas finas c/ laranja Maionese de Bifeg relhado Arroz carreteiro Ravioli de frgn o gelatina Paté de rogt]eina de soia integral integral
Ervilhas Rosé Acelga c/ passas lequmes aceb%lado Feijdo carioca Batata palha 9 Pudim de leite presunto P ) Seleta de legumes | Seleta de legumes
(muita -9 . P Frutas da estacéo Batata palha
. Jil6é refogado (frango e bife ;
folhagemy,) . fatiadas
grelhado¢,
\ ; Isca de peixe Tartelete de Bolinho de Isca de peixe .
Salada tropical : empanado . : empanada Isca de peixe
Mix de repolho A morango proteina de soja
Tomate em Feijoada L . . | Arroz branco ou empanada
refogado Couve refogada Mousse de lim&o (proteina de soja, | .
Uvas passas | Mostarda e rodelas . Coxa e sobrecoxa | Arroz branco integral Arroz branco ou
. s ~ | Cenoura cozida ; Torresmo Bolo de chocolate . cenoura ralada, o . .
Palmito mel Vinagrete c/ gréo Gréo de bico ¢/ grelhada ¢/ cebola | Arroz integral Espaquete a0 alho e | Mosaico de Pao Ciabatta cebola picada Feijdo Carioca integral
i Ervas finas de bico . roxa Arroz de forno ~sPag . Paté de frango . P ’ Cenoura cozida Feijdo Carioca
N L . vinagrete . o ; Oleo gelatina farinha de aveia .
(1Y Rosé Pepino japonés . Bisteca grelhada Feijdo carioca f | : lei . Espaguete ao alho | Cenoura cozida
\ ... fatiado ¢/ Vagem cozida c/ 20 molho Farofa de cebola Pudim de leite ou de trigo, ovo, e 6leo
..O.. eraelim salsinha chimichurri (ndo Frutas da estacéo shoyu, temperos (PeixeTa
L) gerg fatiadas a gosto) “ L.

temos contrato)
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Inhame com Filé de frango Mousse de Coxa e‘s.t')brecox
. ; grelhado maracuja Coxa e sobrecox
Salada tropical cheiro-verde . . ao molho de
. Coxa e sobrecoxa Mandioca Frita Torta de banana ao molho de
Uvas passas | Mostarda e Tomate em Maionese de Arroz branco . . ~ . mostarda v
< . . ao molho de ; Abobrinha com caramelizada Pao de 16 Almondegas de mostarda
SABADO Palmito mel pétalas legumes Arroz integral ; . A . . ; Arroz branco ou .
i ' " mostarda e milho Mosaico de Paté de peito proteina de soja | . Arroz branc
(15/06) Milho Ervas finas Rucula, tomate e | Chuchu com : Arroz mineiro A . integral .
. A\ i, : Lagarto desfiado o ; Suflé de cenoura gelatina de peru ao sugo o2 . integral
Ervilhas Rosé gueijo mugarela | milho Feijéo carioca o : . Feijdo Carioca oo .
: com legumes Ravioli de carne Pudim de leite . Feijdo Carioca
Vinagrete Antepasto de o : ~ Chuchu com milho .
- Filé de peixe ao Frutas da estacao A Chuchu com milho
berinjela . : Suflé de cenoura
molho de espinafre fatiadas
Lombo assado ao Strogonoff de
. _ Bolo de Churros
Salada tropical Brécolis no molho barbecue Néctar dos deuses carne
Uvas passas | Mostarda e Tomate em vapor Strogonoff de carne Arroz branco Batata frita Pavé de pésseqo Arroz branco ou Strogonoff de
DOMINGO Palmit% mel rodelas Chips de Isca de figado Arroz integral Batata doce sauté Mosaico ge ’ Pao Petrépolis | Hambdrguer de integral carmne
(16/06) Milho Ervas finas Chicéria c/ rabanete acebolado Baido de gois Moqueca de banana elatina Paté de Sei'os 150- de-%ico Batata doce sauté | Arroz branco ou
Ervilhas RoSé morango Abobrinha Parmegiana de Feiifio carioca Farofa simples I%u dim de leite quel 9 Farofa simples integral
Beterraba ralada | grelhada frango I Nhoque a bolonhesa Erutas da estacio (strogonoff com Batata doce sauté
e azeitona Salpicao (Sem contrato de : ¢ natata doce e
5 fatiadas .
figado) farofa¢)

https://www.sescdf.com.br
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SesC " Restaurante
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PROGRAMACAO DE CARDAPIOS: Cardapio B — JUNINO

Més: JUNHO/2024

Cural de milho

SALADA PRATO ACOMPANHA . PAES OPCAO MARMITA DO
DATA EXTRAS MOLHOS SALADA CRUA COZIDA PRINCIPAL MENTOS GUARNICAO SOBREMESA PASTAS/PATE | VEGETARIANA DIA MARMITA KIDS
. Maxixe refogado o Coxinha de frango Cheese Cake Carne cozida com
Salada tropical ; Filé de frango P - .
com tomilho Batata rustica Mousse de liméo . . batata Carne cozida com
Tomate em . grelhado ) ) . Pao de 16
Uvas passas Maionese de . | Arroz branco Ovos cozidos Pudim de leite « Arroz branco ou batata
. Mostarda e mel | rodelas . Strogonoff de pernil : ~ Paté de frango N .
SEGUNDA Palmito : abobora c/ ~ Arroz integral Batata palha Frutas da estacao Alméndega de integral Arroz branco ou
: Ervas finas Rabanete em : Medalh&o de carne o - X : ; o2 . .
(17/06) Milho o salsinha , Feijao carioca Seleta de legumes | fatiadas : soja com ricota Feijao Carioca integral
. Rosé rodelas Carne cozida com i : ~ ; Caldo de milho o2 .
Ervilhas Agrizo. ricula e Tabule batatas Baido de dois Macarrédo alho e Bolo de tapioca Eorrange Seleta de legumes | Feijdo Carioca
m%n a’ Abobrinha c/ Cachorro quente Oleo Canijica de coco 9 Macarrdo ao alho | Seleta de legumes
9 milho q Pamonha assada Cocada cremosa e 6leo
Delicia de Abacaxi
. Peixe em posta ao . . Mousse de
Salada tropical Jil6 refogado molho de tomate Kibe Frito Chocolate P&o Petropolis . Frango xadrez Frango xadrez
Tomate em - Omelete com couve : : o Abobrinha Arroz branco ou
Uvas passas . Brocolis ¢/ couve- | Lagarto assado ao | Arroz branco Pudim de tapioca | Paté de : Arroz branco ou
: Mostarda e mel | pétalas : ; e tomate ~ ; recheada com integral .
TERCA Palmito . flor molho madeira Arroz integral Frutas da estagcéo |azeitonas preta ; . o . integral
; Ervas finas Repolho branco : o o - Farofa de cebola . proteina de soja | Feijdo Carioca o .
(18/06) Milho A : Beterraba cozida | Contrafilé Feijao carioca . fatiadas . S Feijdo Carioca
\ Rosé c/ tomate cereja . - caramelizada : texturizada e Brdcolis com S
Ervilhas Cenoura c/ cheiro | acebolado Galinhada o Bolo de mandioca | Caldo Vaca Brocolis com
Acelga com uvas Ravioli de frango . molho de tomate | couve-flor
verde Frango xadrez - Canijica de atolada couve-flor
passas Creme de milho ; Farofa de cebola
Cachorro quente amendoim
o Legumes cozidos no | Brigadeirdo
Filé de frango : .
. vapor com ervas Pudim de leite Massa folhada
Salada tropical grelhado ~ : N Carne Louca
QUARTA bobrinha ¢/ sal head b Empad&o goiano Frutas da estacdo |com frango linho d b c
(19/06) Uvas passas Tomate em Abobrinha c/ salsa Fra_lngo recheado Arroz_ ranco Ovos cozido fatiadas Paté de ricota Bo inho de arroz Arroz ranco ou arne Louca
. Mostarda e mel | rodelas Chuchu refogado | Peixe em posta Arroz integral : : (farinha de trigo | integral Arroz branco ou
Palmito E fi Salada d Chips d Y doc/ | Feii5 - Milho cozido Bolo de pagoca com ervas A L lei Eeiis . . |
Pratos Milho rvas finas alada de ips de cara assado c/ legumes | Feijéo carioca Pastel de carne Canijica de coco integral, leite, eijao carioca integral
~ . Rosé espinafre Maionese de ao molho de limdo | Arroz carreteiro : ; . 0oVvos e queijo Abobrinha c/ salsa | Feijdo carioca
gastronémicos | Ervilhas o ) Mandioca frita Cural de milho Caldo Verde = .
. Repolho roxo ¢/ | legumes Carne louca Feijao tropeiro : parmeséo) Espaguete Abobrinha c/ salsa
(Festa Junina) 8 Arroz doce Pipoca
manga Espetinho de carne Pacoca (Sem molho?)
Cachorro quente G
Pé de moleque
Banoffe
. Salpicéo Fricassé de frango Kibe frito el _de Pao__de quatro . .
Salada tropical N N . amendoim queijos Fricassé de frango | _ . N
Brécolis japonés | Pernil acebolado Seleta de legumes : . h Fricassé de frango
Uvas passas Tomate em ; . Arroz branco Pudim de leite Paté de - Arroz branco ou
. Mostarda e mel | _; no azeite Peixe em posta . Espaguete ao molho ~ Escondidinho : Arroz branco ou
QUINTA Palmito . pétalas . Arroz integral Frutas da estacdo | mortadela : integral .
: Ervas finas x Quiabo com assado C - sugo . vegetariano de o : integral
(20/06) Milho ROSE Cenoura, agrido . Rabad .~ | Feijao carioca Ovos fri fatiadas ina d . Feijdo Carioca Feido Cari
Ervilhas 0s€ e milho tonjate cerea abada con agriao | varia I1zabel VoS fritos Bolo de fuba com | Caldo de proteina de soja Seleta de legumes cljao f-arioca
Vinaarete Gréo de bico ao (Tem contrato) Ravioli de carne oiabada abobora com Falta quarnicso Seleta de legumes
9 vinagrete Cachorro quente Farofa de cuscuz % - 9 &
anjica de carne seca
amendoim
Couve refogada Tartelete de Picadinho de
Torresmo molr'a_ngg b . carne icadinho d
Salada tropical Anpepasto de Filé de frango Farofa de bacon Delicia de avacaxi | 524 de Arroz branco ou Picadinho de
X berinjela : Mousse de limé&o : . carne
Uvas passas Tomate picado L grelhado Arroz branco Legumes cozidos : . Ciabatta . integral
. Mostarda e mel . (corte julienne) " . Pudim de leite ~ Bolinho de o . Arroz branco ou
Palmito . Alface americana Feijoada Arroz integral com ervas = Paté de frango ; Feijdo Carioca .
; Ervas finas Batata, frango e ; o - . Frutas da estacao mandioca c/ 3 X integral
Milho . ¢/ tomate seco ; Peixe empando Feijdo carioca Ovos cozidos . . . Abdbora cozida c/ o2 .
, Rosé Y creme de leite S - - fatiadas proteina de soja . Feijao Carioca
Ihas Broto de feij&o c/ Couve-flor ¢/ Picadinho de carne |Biro Biro Espaguete Bolo toalha Caldo de carne cheiro verde Abobora cozida
cenoura ralada ; Cachorro quente (Comog, Alho e com mandioca N&o esta no )
cebolinha A felpuda e c/cheiro verde
6leoy,) Caniica de coco cardapio
Milho cozido ! Farofarde bacon
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Pepino ¢/ manga

Cenoura c/ cheiro

cardapio B anterior
e cardapio “seco”
muitas coisas
assadas)

Cachorro quente

Cuscuz paulista

Canjica de coco

Mousse de
o maracuja
Salada tropical Batgta doce Filé de frango Mandioca frita Torta de banana Strogonoff de
cozida grelhado : . frango
Tomate em o . s o Creme de milho caramelizada
Uvas passas . Feijdo fradinho ao | Pernil & California | Arroz branco X . N . Arroz branco ou
. . Mostarda e mel | pétalas ; . ; Farofa de banana Pudim de leite Pao de 16 Almondegas de | frango
SABADO Palmito . . vinagrete Peixe em posta ao | Arroz integral = ~ . . ; integral
i Ervas finas Rucula, alface e . o : Cenouras salteadas | Frutas da estacdo | Paté de peito proteina de soja Arroz branco ou
(22/06) Milho A ; Couve cozida com | molho branco Feijdo carioca : : Batata doce !
. Rosé milho : com mel e gengibre | fatiadas de peru ao sugo . integral
Ervilhas : ~_ |ovo Strogonfof de Arroz carreteiro cozida
Vinagrete c/ gréo Brocolis ¢/ chei f Batata palha Bolo de Churros B Ih Batata palha
de bico rocolis c/ cheiro | frango Polenta Canjica de atata palha
verde Cachorro quente . (batata e batata?)
amendoim
Arroz Doce
Peito de frango Peito de frango Peito de frango
grelhado grelhado grelhado
Bisteca suina Pavé de pésseqo Arroz branco ou Arroz branco ou
Salada tropical assada Néctar dc?s ’ integral integral
Tomate enr: Salada de feijdo | Galinha caipira Batata frita desuses Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Uvas passas branco (temos contrato) Arroz branco Farofa doce : . Berinjela Beterraba cozida |Legumes ao forno
. Mostarda e mel | rodelas com . . . Pudim de leite . o
DOMINGO Palmito ) : Chips de banana | Costela suina ao Arroz integral Legumes ao forno = P&o Petropolis | recheada com Legumes ao forno | (Mudou do
: Ervas finas salsinha o - U2 Frutas da estagéo ~ . A L .
(23/06) Milho . " . daterra barbecue Feijao carioca Pirdo : Paté de queijos |soja, vinagrete e | (Mudou do cardépio anterior)
. Rosé Agrido, laranja e . - ; fatiadas ; . .
Ervilhas Beterraba cozida | (Mudou do Arroz Mineiro Quiabo : milho cardapio anterior)
cebola roxa Bolo de milho
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vV
SALADA PRATO ACOMPANHA . PAES OPCAO MARMITA DO
DATA EXTRAS MOLHOS SALADA CRUA COZIDA PRINCIPAL MENTOS GUARNICAO SOBREMESA PASTAS/PATE | VEGETARIANA DIA MARMITA KIDS
Beterraba . L
cozida Isca de peixe Bolo prestigio Carne de panela Came de panela
Salada tropical Batata bolinha empanado Coxinha de frango Cheese cak_e ~ Arroz branco ou Arroz branco ou
Uvas passas | Mostarda e : Carne de panela Arroz branco . Mousse de limé&o Bolonhesa de integral .
. Tomate em c/ cheiro verde : . Batata sauté ; ~ ; X o2 . integral
SEGUNDA | Palmito mel .~ | Lombo suino Arroz integral : Mosaico de P&o de 16 lentilha Feijdo carioca o2 .
; ' rodelas Salada de feijao . Ovos mexidos : ~ . . Feijdo carioca
(24/06) Milho Ervas finas Guacamole branco ao assado ao molho Arroz colorido Nhodaue ao molho gelatina Paté de frango | (lentilha, tomate, | Batata bolinha c/ Batata bolinha ¢/
Ervilhas Rosé Tabule vinaarete préprio Feijdo carioca roséq Pudim de leite azeite, alho, sal) |cheiro-verde cheiro-verde
Bréc%lis Filé de peixe ao Frutas da estagéo Ovos mexidos
salteado molho de maracuja fatiadas (ovo na marmitag)
a;zo :ieeieblco ao F:‘Ieelf'?; dfc:ango Delicia de abacaxi Filé de frango Filé de frango
Salada tropical g : gret Kibe frito Mousse de . grelhado grelhado
Cenoura palito | Cupim ao molho Arroz branco ~ ~ ... | Abobrinha
Uvas passas | Mostarda e Tomate em " . . Macarrdo ao alho e | chocolate P&o Petrépolis Arroz branco ou Arroz branco ou
TERCA Palmito mel pétalas SO B madeira Arroz integral 6leo Mosaico de Paté de recheada com integral integral
X ' cebolinha Linguica de frango | Arroz com . ; proteina de soja o . —2 .
(25/06) Milho Ervas finas Rabanete com o Farofa de ovo gelatina azeitonas Feijdo carioca Feijdo carioca
. i\ . Antepasto de acebolada brocolis - . . e molho de . :
Ervilhas Rosé laranja L . L . Escondidinho de Pudim de leite pretas Cenoura cozida Cenoura cozida
S ~ | berinjela Costela suina ao Feijdo carioca = tomate x
Chicéria ¢/ macga Mix de repolho | barbecue carne Frutas da estacéo Macarrdo ao alho
refogado Fritura¢, fatiadas e Oleo
Isca de frango
Repolhonese Filé de peixe Mousse de empanado
QUARTA Salada tropical Quiabo grelhado maracuji Arroz branco ou Isca de frango
(26/06) Uvas passas | Mostarda e Tomate em laminado ¢/ alho Coxa e sobrecoxa | Arroz branco Batata frita Brownie com Massa folhada integral empanado
Palmit% mel rodelas Eloréaan ao molho de laranja | Arroz integral Farofa de espinafre |sorvete com frando Estrogonofe de | Feijao carioca Arroz branco ou
Pratos Milho Ervas finas Rucula c/ agrido Br()cglis e mel Arroz frito Vagem c/ cenoura Mosaico de Paté de r?cota gréo-de-bico com | Brocolis salteados | integral
astronémicos | Ervilhas RoSA e passas salteado Lagarto ao molho | c/ovos Escondidinho de gelatina com ervas leite de coco Quiabo laminado | Feijdo carioca
9 . Cenoura com préprio Feijdo carioca carne seca Pudim de leite c/ alho e orégano | Quiabo laminado
(Nordestino) Beterraba c/
broto de feijdo cheiro verde Isca de frango Frutas da estacéo (Diferente do ¢/ alho e orégano
empanado fatiadas cardapio A
anterior)
Salada tropical i50 fradinh Fllelr(]jedfrango Banoffe
Tomate em Fe”"’.‘o radinho ) greihado - e Romeu e julieta Strogonoff de Strogonoff de
Uvas passas | Mostarda e étalas ao vinagrete Linguica toscana Arroz branco Minipastéis fritos Bolo de morango | Pao de quatro frango frango
\ QUINTA Palmit% mel FC):ouve manteiga Abobrinha ¢/ Ele i Arroz integral Farofa de banana Mosaico de ’ ueijos | Escondidinho Arrog branco ou Arrog branco ou
Milho Ervas finas ¢/ laranja k cebola roxa e Arroz carrgeteiro EelEEtEEalnEs elatina gatéj de Vegetariano de integral integral
. i\ I Maionese de Bife grelhado o . Ravioli de frango gela . proteina de soja 9 g
Ervilhas Rosé Acelga c/ passas Feijao carioca Pudim de leite presunto Seleta de legumes | Seleta de legumes
(muita Ie;gumes acebolado . EaiEiisE Frutas da estacéo Batata palha
folhagem¢) Jil6é refogado (frango e bife fatiadas
\ ... geme grelhadog
) - - : — . . -
.... ... ?g:ﬁg; t(raonglcal ?glf)é dedrepolho Isca de %elxe Arroz _brancol Couve refogada Tartelete de Pio Ciabatta Bolinho de Isca de pc)jelxe Isca de péelxe
'\ gado empanado Arroz integra Torresmo morango Paté de frango | proteina de soja empanada empanada
rodelas Cenoura cozida | Feijoada Arroz de forno Mousse de limao 0z Ar =
SenaC
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“,

R

figado)

fatiadas

farofa¢,)

rvilhas ose Inagrete c/ grdo | Grao de bico ¢/ | Coxa e sobrecoxa | Feijao carioca Espaguete ao alho e | Bolo de chocolate (proteina de soja, | integral *
de bico vinagrete grelhada c/ cebola Oleo Mosaico de cenouraralada, |Feijdo Carioca
Pepino japonés | Vagem cozida ¢/ | roxa Farofa de cebola gelatina cebola picada, Cenoura cozida
fatiado ¢/ salsinha Bisteca grelhada Pudim de leite farinha de aveia | Espaguete ao alho
gergelim ao molho Frutas da estacao ou de trigo, ovo, |e 6leo
chimichurri (ndo fatiadas shoyu, temperos | (Peixe na
temos contrato) a gosto) marmita¢,)
Filé de frango Mousse de Lagarto desfiado | Lagarto desfiado
Inhame com P com legumes com legumes
. . grelhado maracuji
Salada tropical cheiro-verde . . Arroz branco ou Arroz branco ou
. Coxa e sobrecoxa Mandioca Frita Torta de banana . .
) Uvas passas | Mostarda e Tomate em Maionese de 20 molho de Arroz branco Abobrinha com caramelizada Pi0 de I6 Almondedas de integral integral
SABADO Palmito mel pétalas legumes mostarda Arroz integral milho Mosaico de Paté de peito roteina ge soia Feijdo Carioca Feijdo Carioca
(29/06) Milho Ervas finas Ruacula, tomate e | Chuchu com Lacarto desfiado Arroz mineiro Suflé de cenoura elatina de peru P go Sudo ) Chuchu ¢/ milho Chuchu ¢/ milho
Ervilhas Rosé gueijo mugarela | milho co?n lequmes Feijédo carioca Ravioli de carne I%udim de leite P 9 Suflé de cenoura
Vinagrete Antepasto de om fegun . (Diferente do
L Filé de peixe ao Frutas da estacéo L
berinjela molho de espinafre fatiadas cardapio A
P anterior)
Lombo assado ao Strogonoff de
. _ Bolo de Churros
Salada tropical Brocolis no molho barbecue . carne
Tomate em vapor Strogonoff de carne Batata frita NecEar dOSA deuses Arroz branco ou Strogonoff de
Uvas passas | Mostarda e X . Arroz branco , Pavé de péssego ;
. rodelas Chips de Isca de figado ; Batata doce sauté . x P , integral carne
DOMINGO Palmito mel " Arroz integral Mosaico de Pao Petrépolis | Hambuarguer de .
i ' Chicoria c/ rabanete acebolado e : Moqueca de banana : A .. ~ ; Batata doce sauté | Arroz branco ou
(30/06) Milho Ervas finas Abobrinh P ) d Baido de dois Farofa simol gelatina Paté de queijos | grao-de-bico Farofa simpl . |
Ervilhas Rosé morango obrinha armegiana de Feij&o carioca arofa simples Pudim de leite arofa simples integra ]
Beterraba ralada | grelhada frango Nhoque a bolonhesa Frutas da estac3o (strogonoff com Batata doce sauté
e azeitona Salpicéo (Sem contrato de & natata doce e
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