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Sesc SESC Guard: Nutricionista Bruna Moura de Oliveira - CRN/1 21905 — Telefone: 3217-9726
RESTAURAN
TE
DATA Exzzﬁzﬂ/o PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTOS GUARNICOES MARMITA FITNESS MARMITA VEGETARIANA MOLHO SOBREMESA
Parmegiana de
Al B
19/08 Carne de sol froz Branco 1- Batata rustica Abobrinha Molho de mostarda e mel | Mosaico de gelatina
Segunda- 1 Arroz Integral . Coxa e sobrecoxa grelhada Batata rtistica Molho de ervas finas Mousse de lim3o
eijdo tropeiro isti i
feira Fricassé ) p AbGbora com maxixe Batata rustica AbSbora com maxixe Molho vinagrete
2 Abdbora com maxixe
Arroz branco
Feijao tropeiro
Rocambole Arroz Branco Escondidinho com Molho de mostarda. e mel
) ; K Molho de ervas finas Bolo no pote de
20/08 1 Arroz integral 1-Cenoura laminada Filé de peixe grelhado proteina de' soja Molho vinagrete chocolate
] " . Brdcolis salteado Cenoura laminada Cenoura laminada Pudim de leite
Terga-feira Coxa e sobrecoxa 1-Feijao carioca L Brécolis saltead
2 d Brécolis salteado rocolis salteado
assada Arroz branco
Feijdo carioca
Parmegiana de Arroz Branco Lagarto ao molho Lasanha de berinjela Molho de mostarda. e mel
1 1-Banana grelhada Banana grelhada Molho de ervas finas Banoffe
21/08 carne Arroz integral FeiiSo carioca Banana grelhada Molho vinagrete Mousse de maracuja
Quarta-feira ) Seleta de legumes Seleta de legumes
2 Seleta de legumes
Bacalhoad Arroz branco
acalhoada Feijdo carioca
Filé de peixe Arroz Branco Bolinho de batata c/ Molho de mostarda e mel
1 grelhado Filé de peixe grelhado proteina da soja Molho de ervas finas Cheesecake de
Arroz Integral 1 - Abdbora assada 5 : goiabada
22/08 € Feijdo carioca ) Abobora assada Abdbora assada Molho vinagrete Bolo de churros
Quinta-feira 5 Vagem com milho Vagem com milho
Costela assada Vagem com milho Arroz branco
Feijdo carioca
Feijoada completa Arroz Branco Escondidinho Molho de mOStarda. e mel .
tari Molho de ervas finas Brownie
vegetariano -
Arroz Integral _ . Delicia de uva
23/08 1 g 1-Couve Cubos de frango Berinjela a0 molho sugo Molho vinagrete
Sexta-feira Cubos de frango a 2 - Feijdo preto refogada/Torresmo/laranja Berinjela ao molho sugo Mandioca cozida
2 marguerita Farofa/Mandioca cozida . . Arroz branco
Mandioca cozida
Feijdo preto
Contra filé Arroz Branco . ) ) Molho de mostarda. e mel _ ]
bolad Feijdo tropeiro Batata frita . Molho de ervas finas Pudim de pdo
acebolado Molho vinagrete Banoffe
wonte sua massa
Fecomércio

senac
https://www.sescdf.com.br
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1 Estrogonofe de
frango

Molho de mostarda e mel
Molho de ervas finast,
Molho vinagrete

25/08

; Batata palha
Domingo

Arroz Branco
Monte sua massa

Temos disponiveis também: SALADA NO POTE, SOBREMESA NO POTE E ADICIONAL DE OVO FRITO NA MARMITA.
Carddpio sujeito a alteracGes sem aviso prévio.

"Para maiores informacgoes sobre as preparacoes que contém Gluten e Lactose, consulte a descrigao das preparagées nas etiquetas da marmita ou envie um e-mail para nutricao@sescdf.com.br”
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